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Sparte

Kroner

hver drape

H,O er mer enn en kjemisk forbindelse

mellom hydrogen og oksygen. Det er en
forutsetning for alt liv. Her er fem gode
grunner til a drikke friskt vann pa

arbeidsplassen.

hodet og torre oyne.

STERKERE FORSVAR

For lite vann i krop-
pen oker faren for torre og
sare slimhinner, noe som
gjor kroppen mer utsatt for
bakterie- og virusangrep.
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FERRE SMAPLAGER
For lite vaeske kan fore
til konsentrasjonsvansker,
svimmelhet, kvalme, vondti
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VANN FREMFOR SUKKER

Sukkerholdig drikke oker ri-
sikoen for overvekt, tannrite og
syreskade pa tenner . Vann har
motsatt effekt og gir mer energi.

HOYERE YEEVNE
Allerede ved et vanskotap pa
- 2 prasent, vil den fysiske yteev-
nen reduseres. Drikk mellom 1,5

- 2 liter pa en vanlig dag.
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VANN FOREBYGGER
Riktige menger vann av god
kvalitet forebyggor sykdom, som
f.eks, prostata, nyresten og urin-
veisinfeksjoner.
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E Unnga sykefraveer med riktig pH pa tanken

Spersmal: Er drikkevannet
vart bra nok?

Svar: Folkehelseinstituttet
mener at 1,5 millioner nord-
menn drikker vann som kan
inneholde skadelige parasitter,

Ifolge WHO (Verdens helseorgani-
sasjon) er "inflammasjon” en fel-
lesnevner for alt sykefraveer som
ikke skyldes psykisk helse eller
skulk.

Dr. Robert O. Young mener an-
tallet inflammasjoner oker nar
kroppscellene virker i et miljo som
ikke er optimalt. De viktigste fak-
torene i cellenes milje er oksygen-

balanse, vaeskebalanse og pH (sur-
het). Den eksterne faktoren som i
storst grad pavirker cellenes miljo,
er drikkevannet.

- Omduersurikroppen, trenger
du & iverksette tiltak for 4 korrige-
re pH-balansen. Ellers risikerer du
4 ga gjennom de syv stegene av ac-
idose (syreforgiftning). Dette star-
ter med energimangel og ekning
av inflammasjoner, og kan utvikle
seg videre til sykdom, sier Young,

Fyll tanken med ren energi

I Norge er de fleste kilder for
springvann og kjepevann sure;
dermed forsures kroppen vér hver

FAKTA

Inflammasjon,
betennelse.

Utvikling av inflammasjon er
normalt en viktig beskyttelses-
prosess for kroppen mot fysisk
og kjemisk skade og mot infek-
sjoner.

Symptomer: Hevelse, emhet,
redme og varmeoekning | det ak-
tuelle omréadet.

HILDE: STOAE NORESE LEKSHON

gang vi tar en slurk. Det oker faren
for inflammasjoner som igjen kan
fore til sykdom, eket sykefraveerog

pafolgende kostander,

Styreformann Kennet Nilsen i
KTV Industri har investert i vann-
behandlere pa arbeidsplassen.
Disse gir rent vann med riktig pH.
I tillegg gir de vannet en antiok-
sidanteffekt.

- Vi er faktisk ett av fa selskap
i Norge som i dag kan skilte med
null sykefraveer. Dette oppnad-
de vi etter blant annet 4 ha inves-
tert i helsefremmende tiltak som
vannbehandlere pa vare kontorer,
sier Nilsen,

SILE RONNE
redaksjonen@meadiaplanet.com

Still krav til drikkevann

Ifelge Vannportalen.no er

drikkevann alle former for
vann som er bestemt til drikke,
matlaging eller andre hushold-
ningsformal som rengjering og
dusjing,uavhengig avom det le-
veres gjennom et ledningsnett,
pa flasker eller i tanker. Alt vann
som inngdr i husholdningen,
skal holde en kvalitet som kan
benyttes til drikke.

Slik forurenses vannet
Godt drikke- og badevann
er en forutsetning for god

helse. vann som har forringet

kvalitet, kan gi sykdom. Det kan
skje ved at kildene er forurenset,
at vannet tilfores forurensning
under transporten eller at det

produseres helsebetenkelige mi-

krober for vannet nar frem til

forbruksstedet.

Rens drikkevannet

Ravannet mi gjennom en

vannbehandling for 4 opp-
na tilfredsstillende fysisk, kje-
misk og biologisk kvalitet. Det
finnes flere ulike vannbehand-
lingsmetoder som kan tas i bruk,
og disse velges ut fra vannkil-
dens karakter, rdvannets kvali-
tet,anleggets storrelse, driftsfor-
hold og ekonomi.

Forurenset vann gir
sykdom og fravaer

12007 presenterte Folkehel-

seinstituttet og Norsk In-
stitutt for Vannforskning tall
som viste at darlig vannkvalitet
gir mellom 100 000 og 300 000
sykedager i dret. Folkehelsein-
stituttet mener at cirka 1,5 mil-
lioner nordmenn drikker vann
som kan inneholde skadelige og
sykdomsbaerende parasitter.

Vannbehandler

* Renser vannet optimalt

* @ker oksygennivaet (OH-)

* Girvannet nydelig smak

* Justerer PH-verdien (surheten)

* Gir antioksidant virkning (ORP)

* Bedrer vannopptaket i cellene

Helsepakken

Sunn i frisk fivet ut

Komplett vannbehandlingssystem
for helsebringende drikkevann!

Det er modeller j flere prisklasser, bade diskmodell og fastmoentert.
| SelvtoppmodellenDelphi eren investering somertient inr igjen

. etter bare 9 dagers unngatt sykefraveer. (Med lonn Ihht lands-
gjennomsnittet) Driftskostnad pa alle modellene er bare 23 are per
o literifilterkostnad, og vannbehandlerne har meget apd holdbarher,

Delphi ergodkjent av Sintef for fast menteting og leveres med

alektronisk lekkasjestopper.

for mer informasjon,

Les om de helsebringende effektene av vannbehandler-teknologien
i var nettbutikk pa www.helsepakken.no.

Kantakt oss ajernie pa 85 4016 16 eller pa post@helsepakken.no




